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ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

закладу загальної середньої освіти ІІ ступеня 

 

Освітня програма комунального закладу «Харківська гімназія № 135 

Харківської міської ради» (далі ХГ №135) (базова середня освіта – 5 класи) 

розроблена згідно Закону України «Про освіту», Закону України «Про повну 

загальну середню освіту», на основі Державного стандарту базової середньої 

освіти (далі – Державний стандарт), затвердженого постановою Кабінету Міністрів 

України від 30 вересня 2020 р. № 898, складена з використанням типової освітньої 

програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти, затвердженої наказом 

МОН України від 19.02.2021 № 235. 

Відповідно до Закону України «Про освіту» метою повної загальної середньої 

освіти є всебічний розвиток, виховання і соціалізація особистості, яка здатна  до  

життя  в  суспільстві  та  цивілізованої  взаємодії  з  природою,  має прагнення  до  

самовдосконалення  і  навчання  впродовж    життя,  готова  до свідомого  

життєвого  вибору  та  самореалізації,  відповідальності,  трудової діяльності  та  

громадянської  активності.  Досягнення  цієї  мети  забезпечується  

через  формування  ключових  компетентностей,  необхідних  кожній  сучасній 

людині для успішної життєдіяльності. 

Освітня програма базової середньої освіти окреслює рекомендовані підходи до 

планування й організації ХГ № 135 єдиного комплексу освітніх компонентів для 

досягнення учнями обов’язкових результатів навчання, визначених Державним 

стандартом базової та повної загальної середньої освіти. 

Зберігаючи наступність із початковою школою забезпечуємо подальше 

становлення особистості дитини, її фізичний, інтелектуальний, соціальний 

розвиток; формуємо здатність до творчого самовираження, критичного мислення, 

виховуємо ціннісне ставлення до держави, рідного краю, української культури, 

пошанування своєї гідності та інших людей, збереження здоров’я. Зміст програми 

дає можливість формування у здобувачів освіти таких ключових компетентностей: 

1) вільне володіння державною мовою, що передбачає уміння усно і письмово 

висловлювати свої думки, почуття, чітко та аргументовано пояснювати факти, а 

також любов до читання, відчуття краси слова, усвідомлення ролі мови для 

ефективного спілкування та культурного самовираження, готовність вживати 

українську мову як рідну в різних життєвих ситуаціях; 

2) здатність спілкуватися українською та англійською мовами, що передбачає 

активне використання української мови в різних комунікативних ситуаціях, 

зокрема в побуті, освітньому процесі, культурному житті громади; можливість 

розуміти прості висловлювання іноземною мовою, спілкуватися нею у відповідних 

ситуаціях, оволодіння навичками міжкультурного спілкування; 

3) математична компетентність, що передбачає виявлення простих 

математичних залежностей в навколишньому світі, моделювання процесів та 

ситуацій із застосуванням математичних відношень та вимірювань, усвідомлення 

ролі математичних знань та вмінь в особистому і суспільному житті людини; 

4) компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій, що 

передбачають формування допитливості, прагнення шукати і пропонувати нові  



 3 

 

ідеї, самостійно чи в групі спостерігати та досліджувати, формулювати 

припущення і робити висновки на основі проведених дослідів, пізнавати себе і 

навколишній світ шляхом спостереження та дослідження; 

5) інноваційність, що передбачає відкритість до нових ідей, ініціювання змін у 

близькому середовищі (клас, школа, громада тощо), формування знань, умінь, 

ставлень, що є основою компетентнісного підходу, забезпечують подальшу 

здатність успішно навчатися, відчувати себе частиною спільноти і брати участь у 

справах громади;  

6)  екологічна компетентність, що передбачає усвідомлення основи 

екологічного природокористування, дотримання правил природоохоронної 

поведінки, ощадного використання природних ресурсів, розуміння важливості 

збереження природи для сталого розвитку суспільства; 

7) інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає опанування 

основою цифрової грамотності для розвитку і спілкування, здатність безпечного та 

етичного використання засобів інформаційно-комунікаційної компетентності у 

навчанні та інших життєвих ситуаціях; 

8) навчання упродовж життя, що передбачає опанування уміннями і 

навичками, необхідними для подальшого навчання, організацію власного 

навчального середовища, отримання нової інформації з метою застосування її для 

оцінювання навчальних потреб, визначення власних навчальних цілей та способів 

їх досягнення, навчання працювати самостійно і в групі; 

9) громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, 

справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, 

усвідомленням рівних прав і можливостей, що передбачають співпрацю з іншими 

особами для досягнення спільної мети, активність в житті класу і школи, повагу до 

прав інших осіб, уміння діяти в конфліктних ситуаціях, пов’язаних з різними 

проявами дискримінації, цінувати культурне розмаїття різних народів та 

ідентифікацію себе як громадянина України, дбайливе ставлення до власного 

здоров’я і збереження здоров’я інших людей, дотримання здорового способу 

життя; 

10) культурна компетентність, що передбачає залучення до різних видів 

мистецької творчості (образотворче, музичне та інші види мистецтв) шляхом 

розкриття і розвитку природних здібностей, творчого вираження особистості; 

11) підприємливість та фінансова грамотність, що передбачають ініціативність, 

готовність брати відповідальність за власні рішення, вміння організовувати свою 

діяльність для досягнення цілей, усвідомлення етичних цінностей ефективної 

співпраці, готовність до втілення в життя ініційованих ідей, прийняття власних 

рішень. 

Необхідною умовою формування компетентностей є діяльнісна спрямованість 

навчання, яка передбачає постійне включення учнів до різних видів педагогічно 

доцільної активної навчально- пізнавальної діяльності, а також практична його 

спрямованість. 
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СКЛАДОВА ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

 

ВИМОГИ ДО ОСІБ, ЯКІ МОЖУТЬ РОЗПОЧИНАТИ НАВЧАННЯ ЗА 

ПРОГРАМОЮ 

 

Навчання за освітньою програмою базової середньої освіти можуть 

розпочинати учні, які на момент зарахування (переведення) до закладу загальної 

середньої освіти, що забезпечує здобуття відповідного рівня повної загальної 

середньої освіти, досягли результатів навчання, визначених у Державному 

стандарті початкової освіти, що підтверджено відповідним документом (свідоцтвом 

досягнень, свідоцтвом про здобуття початкової освіти). 

У  разі  відсутності  результатів  річного  оцінювання  з  будь-яких  предметів 

та/або  державної  підсумкової  атестації  за  рівень  початкової  освіти  учні  

повинні  

пройти відповідне оцінювання упродовж першого семестру навчального року. 

Для  проведення  оцінювання  наказом  керівника  закладу освіти  створюється  

комісія,  затверджується  її  склад  (голова  та  члени  комісії),  а  також  графік  

проведення оцінювання та перелік завдань з навчальних предметів. 

Протокол оцінювання рівня навчальних досягнень складається за формою 

згідно з додатком 2 до Положення про індивідуальну форму здобуття загальної 

середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України  12 

січня 2016 року № 8 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України  від 10 

липня 2019 року № 955), зареєстрованого в Міністерстві юстиції України  03 

лютого 2016 р. за № 184/28314 

Особи з особливими освітніми потребами можуть розпочинати здобуття 

базової середньої освіти за інших умов. 

 

 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОГО НАВАНТАЖЕННЯ 

 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 5-6 класів (адаптаційний 

цикл базової середньої освіти) та 7-9 класів (цикл базового предметного навчання 

базової середньої освіти) закладів загальної середньої освіти сформовано для: 

 - закладів з навчанням українською мовою (додаток 1). 

Розподіл навчального навантаження здійснено за освітніми галузями та роками 

навчання.  

 Рекомендовану, мінімальну та максимальну кількість навчальних годин за 

освітніми галузями та роками навчання визначено відповідно до базових 

навчальних планів (додаток 23 Державного стандарту).     

 

ТИПОВІ НАВЧАЛЬНІ ПЛАНИ 

 

Типові навчальні плани (додатки 2-3) містять:  

- орієнтовний перелік предметів та  інтегрованих курсів для реалізації кожної 

освітньої галузі, а також орієнтовний перелік міжгалузевих інтегрованих курсів; 
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 - рекомендований розподіл навчального навантаження за роками навчання між 

навчальними предметами (інтегрованими курсами), обов’язковими для вивчення;  

- додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, курсів за вибором, 

проведення індивідуальних консультацій та групових занять. 

 Заклад освіти визначає перелік навчальних предметів та/або інтегрованих курсів 

для реалізації кожної освітньої галузі, а також предмети/курси варіативного 

освітнього компоненту з урахуванням освітніх потреб учнів, що відображається у 

навчальному плані освітньої програми закладу освіти.   

 Навчальне навантаження у типових навчальних планах орієнтоване на  

«рекомендований» навчальний час, визначений базовим навчальним планом 

Державного стандарту для вивчення певної освітньої галузі на адаптаційному та 

предметному циклах навчання базової середньої освіти.  

 Кількість навчальних годин на вивчення інтегрованих курсів заклад освіти 

визначає самостійно з урахуванням навчального навантаження на відповідні 

навчальні предмети у типовому навчальному плані.   

Кількість навчальних годин на вивчення кожної освітньої галузі, відповідно до 

пункту 26 Державного стандарту, визначає заклад освіти в межах заданого 

діапазону  «мінімального» та «максимального» навчального навантаження.    

Кількість навчальних годин на вивчення кожної освітньої галузі заклад освіти 

може зменшувати, включно до мінімального показника.   

Різниця між рекомендованою та мінімальною кількістю навчальних годин 

(резерв навчальних годин) у кожній освітній галузі може бути перерозподілена 

закладом освіти між освітніми компонентами цієї освітньої галузі або на інші 

освітні галузі, а також на вибіркові  освітні компоненти (незалежно від освітньої 

галузі).  

Кількість навчальних годин на вивчення кожної освітньої галузі заклад освіти 

може збільшувати, включно до максимального показника, з урахуванням 

перерозподілу різниці між рекомендованою та мінімальною кількістю навчальних 

годин інших освітніх галузей.   

Кількість навчальних годин, визначена у навчальному плані на вивчення 

вибіркових освітніх компонентів, не включається до максимального показника 

навчального навантаження, передбаченого на ту чи іншу освітню галузь. 

Додаткові години для вивчення навчальних предметів, інтегрованих курсів, 

курсів за вибором, через які реалізуються освітні галузі, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять заклад загальної середньої освіти розподіляє 

самостійно, враховуючи особливості організації освітнього процесу та 

індивідуальні освітні потреби учнів, що відображається в освітній програмі закладу.  

Сума годин на вивчення всіх освітніх галузей у навчальному плані закладу 

загальної середньої освіти не повинна перевищувати загальнорічної кількості 

навчальних годин, що фінансуються з бюджету (без урахування поділу на групи), 

визначеної базовим навчальним планом, з дотриманням вимог гранично 

допустимого річного навчального навантаження учнів.   
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МОДЕЛЬНІ НАВЧАЛЬНІ ПРОГРАМИ 

 

Модельна навчальна програма - документ, що визначає орієнтовну послідовність 

досягнення очікуваних результатів навчання учнів, зміст навчального предмета, 

інтегрованого курсу та види навчальної діяльності учнів, рекомендований для 

використання в освітньому процесі в порядку, визначеному законодавством.  

У  закладі  освіти  використовуються  модельні  навчальні  програми,  подані   у  

додатку  5  до  Типової  освітньої  програми  для  5-9  класів  закладів  загальної  

середньої освіти. 

ФОРМИ ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

 

Освітній процес організовується в ХГ №135 в безпечному освітньому середовищі 

та здійснюється з урахуванням вікових особливостей, фізичного, психічного та 

інтелектуального розвитку дітей, їхніх освітніх потреб. 

Освітня програма (базова середня освіта – 5-6 класи) ХГ №135 ім.передбачає 

досягнення здобувачів освіти сукупності компетентностей, що є базою для 

подальшого особистісного розвитку в умовах шкільного навчання. Особливий 

акцент здійснюється на здатність дітей встановлювати асоціативні зв’язки, 

взаємозв’язки між об’єктами і явищами навколишнього світу, робити умовисновки 

та висловлювати судження. Ці характеристики засвідчують сформованість цілісних 

світоглядних уявлень і є результатом упровадження засад інтеграції в освітньому 

процесі. 

Основними формами  організації освітнього процесу є різні типи уроку: 

 формування компетентностей; 

 розвитку компетентностей; 

 перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей; 

 корекції основних компетентностей; 

 комбінований урок. 

Також формами організації освітнього процесу можуть бути екскурсії, віртуальні 

подорожі, уроки-семінари, конференції, форуми, спектаклі, брифінги, квести, 

інтерактивні уроки (уроки-«суди», урок-дискусійна група, уроки з навчанням одних 

учнів іншими), інтегровані уроки, проблемний урок, відео-уроки тощо. 

З метою засвоєння нового матеріалу та розвитку компетентностей крім уроку 

проводяться навчально-практичні заняття. Ця форма організації поєднує виконання 

різних практичних вправ, експериментальних робіт відповідно до змісту окремих 

предметів, менш регламентована й має акцент на більшій самостійності учнів в 

експериментальній та практичній діяльності. Досягнуті компетентності учні можуть 

застосувати на практичних заняттях і заняттях практикуму. Практичне заняття - це 

така форма організації, в якій учням надається можливість застосовувати отримані 

ними знання у практичній діяльності. 

Експериментальні завдання, передбачені змістом окремих предметів, 

виконуються на заняттях із практикуму (виконання експериментально-практичних  

робіт). Оглядова екскурсія припускає цілеспрямоване ознайомлення учнів з 

об'єктами та спостереження процесів з метою відновити та систематизувати раніше 

отримані знання. 
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Функцію перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей виконує 

навчально-практичне заняття. Учні одержують конкретні завдання, за виконання 

яких звітують перед вчителем. Практичні заняття та заняття практикуму також 

можуть будуватися з метою реалізації контрольних функцій освітнього процесу. На  

цих заняттях учні самостійно виготовляють вироби, проводять виміри та звітують за 

виконану роботу. 

Можливо проводити заняття в малих групах, бригадах і ланках (у тому числі робота 

учнів у парах змінного складу) за умови, що окремі учні виконують роботу 

бригадирів, консультантів, тобто тих, хто навчає малу групу. 

Екскурсії в першу чергу покликані показати учням практичне застосування знань, 

отриманих при вивченні змісту окремих предметів (можливо поєднувати зі збором 

учнями по ходу екскурсії матеріалу для виконання визначених завдань). 

Учні можуть самостійно знімати та монтувати відеофільми (під час відео-уроку) 

за умови самостійного розроблення сюжету фільму, підбору матеріалу, виконують 

самостійно розподілені ролі та аналізують виконану роботу. 

Форми організації освітнього процесу можуть уточнюватись та розширюватись у 

змісті окремих предметів за умови виконання державних вимог Державного 

стандарту та окремих предметів протягом навчального року. 

Вибір форм і методів навчання вчитель визначає самостійно, враховуючи 

конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення конкретних очікуваних 

результатів, зазначених у навчальних програмах окремих предметів. 

 

ОПИС ТА ІНСТРУМЕНТИ СИСТЕМИ ВНУТРІШНЬОГО 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ  ОСВІТИ 

 

Система внутрішнього забезпечення якості складається з наступних компонентів: 

 кадрове забезпечення освітньої діяльності; 

 навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності; 

 матеріально-технічне забезпечення освітньої діяльності; 

 якість проведення навчальних занять; 

 моніторинг досягнення учнями результатів навчання 

(компетентностей). Завдання системи внутрішнього забезпечення якості 

освіти: 

 оновлення методичної бази освітньої діяльності; 

 контроль за виконанням навчальних планів та освітньої програми, якістю 

знань, умінь і навичок учнів, розробка рекомендацій щодо їх покращення; 

 моніторинг та оптимізація соціально-психологічного середовища

 закладу освіти; 

 створення необхідних умов для підвищення фахового кваліфікаційного 

рівня педагогічних працівників. 

Освітня программа передбачає досягнення учнями результатів навчання 

(компетентностей), визначених Державним стандартом. 
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ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ УЧНІВ 

 

Оцінюванню підлягають результати навчання з навчальних предметів,  

інтегрованих курсів обов’язкового освітнього компонента типового навчального 

плану. Педагогічна рада закладу загальної середньої освіти може прийняти рішення 

про оцінювання результатів навчання складників вибіркового освітнього 

компонента.  

 Оцінювання відповідності результатів навчання учнів, які завершили здобуття 

базової середньої освіти, вимогам Державного стандарту здійснюється шляхом 

державної підсумкової атестації.  

Оцінювання результатів навчання учнів має бути зорієнтованим на ключові 

компетентності і наскрізні вміння та вимоги до обов’язкових результатів навчання 

у відповідній освітній галузі, визначені Державним стандартом.  

Встановлення відповідності між вимогами до результатів навчання учнів, 

визначеними Державним стандартом, та показниками їх вимірювання здійснюється 

відповідно до системи та загальних критеріїв оцінювання результатів навчання 

учнів, визначених Міністерством освіти і науки України. 

Основними видами оцінювання результатів навчання учнів є: поточне, 

підсумкове (тематичне, семестрове, річне) оцінювання та державна підсумкова 

атестація.   

Річне оцінювання здійснюються за системою оцінювання, визначеною 

законодавством, а результати такого оцінювання відображаються  у  свідоцтві 

досягнень, що видається  учневі  щороку.  Поточне  та підсумкове  оцінювання  

результатів навчання учнів здійснюється відповідно до вимог модельних 

навчальних програм із застосуванням таких основних форм та способів: 

усної (зокрема шляхом індивідуального, групового та фронтального опитування); 

письмової, у тому числі графічної (зокрема шляхом виконання діагностичних, 

самостійних та контрольних робіт, тестування, організації роботи з текстами, 

діаграмами, таблицями, графіками, схемами, контурними картами тощо); 

цифрової (зокрема шляхом тестування в електронному форматі); 

практичної (зокрема шляхом організації виконання різних видів 

експериментальних досліджень та навчальних проектів, виготовлення виробів, 

роботи з біологічними об’єктами, хімічними речовинами тощо). 

У рамках академічної свободи педагогічні працівники закладу освіти 

здійснюються вибір форм, змісту та способу оцінювання залежно від дидактичної 

мети. 

 



 

 

 

          Додаток 1  

         до Типової освітньої програми   

для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти    

 

Загальний обсяг навчального навантаження для закладів із навчанням українською мовою 

 
Назва  

 

освітньої  

 

галузі 

Кількість годин на тиждень та рік 
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м
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м
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ь
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Мовно-
літературна 

на 
тиждень 

11 10 13 11 10 13 10 9 12 10 8 12 10 8 12 

на рік 385 350 455 385 350 455    350 315 420 350 280 420 350 280 420 

Математична  на 

тиждень 

5 4 6 5 4 6 5 4 6 5 4 7 5 4 7 

на рік 175 140 210 175 140 210 175 140 210 175 140 245 175 140 245 

Природнича  на 

тиждень 

2 1,5 3 4 2 5 7,5 7 9 8,5 8 10 9,5 8 11 

на рік 70 52,5 105 140 70 175 262,5 245 315 297,5 280 350 332,5 280 385 

Соціальна і 

здоров’язбереж

увальна 

на 

тиждень 

1,5 1 3 1,5 1 3 1,5 1 3 1,5 1 3 1,5 1 3 

на рік 52,

5 

35 105 52,5 35 105 52,5 35 105 52,5 35 105 52,5 35 105 

Громадянська 

та історична 

на 

тиждень 

1 1 2 2 1,5 3 2 1,5 3 3 2 3 3 2 3 

на рік 35 35 70 70 52,5 105 70 52,5 105 105 70 105 105 70 105 

Технологічна  на 
тиждень 

2 1 3 2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

на рік 70 35 105 70 35 105 35 35 70 35 35 70 35 35 70 

Інформативна  на 1,5 1 2 1,5 1 2 2 1 2 2 1,5 3 1,5 1,5 3 
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тиждень 

на рік 52,
5 

35 70 52,5 35 70 70 35 70 70 52,5 205 52,5 52,5 105 

Мистецька  на 

тиждень 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 1 2 1 1 2 

на рік 70 35 105 70 35 105 70 35 105 35 35 70 35 35 70 

Фізична 

культура 

на 

тиждень 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

на рік 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 

Усього  на 
тиждень 

29   32   34   35   35,5   

на рік 101

5 

  112

0 

  1190   1225   1242,

5 

  

Додаткові 
години для 

вивчення 

предметів 
освітніх 

галузей, 

вибіркових 

освітніх 
компонентів, 

проведення 

індивідуальних 
консультацій та 

групових занять 

на 
тиждень 

2   2   1   1   0,5   

на рік 70   70   35   35   17,5   

Загально річна 

кількість 
навчальних 

годин, що 

фінансуються з 
бюджету (без 

урахування 

поділу на 
групи) 

на 

тиждень 

31   34   35   36   36   

на рік 108

5 

  119

0 

  1225   1260   1260   

Граничне 

допустиме 

річне 
навантаження 

на 

тиждень 

28   31   32   33   33   

на рік 980   108
5 

  1120   1155   1155   



 11 
учнів 
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                                    Додаток 2  

                                            до Типової освітньої програми 

                                            для 5-9 класів закладів загальної                 

                                            середньої освіти 

 

Типовий навчальний план для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти з навчанням українською 

мовою 

 

Загальні коментарі до плану та питання міжгалузевої інтеграції 

 

  1. Кількість навчальних годин для вивчення української мови у навчальному плані закладу освіти відповідно до 

абзацу четвертого частини третьої статті 11 Закону України «Про повну загальну середню освіту» не може бути 

меншою, ніж у типовому навчальному плані. 

   2. Уроки з фізичної культури, згідно із частиною четвертою статті 26 Закону України «Про фізичну культуру і 

спорт»,  є обов'язковими і проводяться не менше трьох разів на тиждень, що відображається у навчальному плані 

закладу освіти для кожного класу.  

  3.  Кількість навчальних годин на вивчення кожної освітньої галузі визначається закладом освіти самостійно у 

межах заданого діапазону (додаток 1).   

  Різниця між рекомендованою та мінімальною кількістю навчальних годин (резерв навчальних годин) у кожній 

освітній галузі, відповідно до пункту 26 Державного стандарту, може бути перерозподілена між освітніми 

компонентами цієї освітньої галузі, або на інші освітні галузі, а також на вибіркові освітні компоненти.   

  Кількість навчальних годин, визначена у навчальному плані закладу освіти на вивчення вибіркових освітніх 

компонентів, не включається до максимального показника, виділеного на ту чи іншу освітню галузь.      

  Сума годин на вивчення всіх освітніх галузей не повинна перевищувати загальнорічної кількості навчальних 

годин, що фінансуються з бюджету (без урахування поділу на групи), визначеної базовим навчальним планом, з 

дотриманням вимог гранично допустимого річного навчального навантаження учнів.   

  Додаткові години для вивчення навчальних предметів, інтегрованих курсів, курсів за вибором, через які 

реалізуються освітні галузі, проведення індивідуальних консультацій та групових занять заклад освіти розподіляє  

самостійно, враховуючи особливості організації освітнього процесу та індивідуальні освітні потреби учнів, що 

відображається в освітній програмі закладу.  
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  4. У закладах загальної середньої освіти можуть запроваджуватися як галузеві, так і міжгалузеві навчальні 

предмети (інтегровані курси), формування змісту яких може здійснюватися шляхом упорядкування в логічній 

послідовності результатів навчання кількох освітніх галузей або окремих їх складників. Ці навчальні предмети 

(інтегровані курси) вивчаються за модельними навчальними програмами (додаток 5) або за навчальними 

програмами, затвердженими педагогічною радою, що мають містити опис результатів навчання учнів в обсязі не 

меншому, ніж передбачено Державним стандартом та/або відповідними модельними навчальними програмами.   

  Кількість навчальних годин на вивчення інтегрованих курсів визначається закладом освіти самостійно з 

урахуванням навчального навантаження, визначеного на відповідні навчальні предмети у типовому навчальному 

плані.  

  5. Заклад освіти може планувати вивчення певного предмета або курсу концентровано.  Предмети та курси з 

навчальним навантаженням 0,5 години на тиждень вивчаються протягом  одного семестру.         

 

Навчальний план для 5-6-х класів  

Освітня галузь Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень у 5-х класах 

Кількість годин на 

тиждень у 6-х класах 

Мовно-літературна Українська мова 4 4 

Українська література 2 2 

Зарубіжна література 1,5 1,5 

Іноземна мова (англійська) 3,5 3,5 

Математична  Математика  5 5 

Природнича  Інтегрований курс «Довкілля» 2 2 

Географія - 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 

безпека та добробут» 

1,5 1,5 

    

Громадянська та історична Вступ до історії України та 

громадянської освіти 

1 - 

Історія України. Всесвітня - 2 
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історія 

Інформативна  Інформатика  1,5 1,5 

Технологічна  Технології  2 2 

Мистецька  Інтегрований курс «Мистецтво» 2 2 

Фізична культура Фізична культура 3 3 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 31 

Всього (без фізичної культури + фізична культура; без урахування 

поділу класів на групи) 

28+3 31+3 
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Додаток 3 

складений відповідно до освітньої програми, 

розробленої на основі Типової освітньої 

програми  для 5-9х класів, затвердженої 

наказом Міністерства освіти і науки України  

від 19.02.2021 № 235 (додаток 3) 

 

Річний навчальний план 

для 5-х класів з українською мовою навчання  
Назва освітньої галузі Навчальний предмет Кількість годин 

на рік 

Кількість годин 

на тиждень 

5-А, Б 

Мовно-літературна у тому 

числі: 

 385 11 

 Українська мова 140 4 

Українська література  70 2 

Зарубіжна література 52,5 1,5 

Іноземна мова (англійська ) 122,5 3,5 

Математична Математика  175 5 

 Природнича Інтегрований курс «Довкілля» 

70 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс  

«Здоров’я, безпека  

та добробут» 
52,5 1,5 

Громадянська та  
історична 

Вступ до історії  України та  
громадянської  освіти 35 1 

Інформатична Інформатика 52,5 1,5 

Технологічна Технології              70 2 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво» 70 2 

Фізкультурна* Фізична культура 105 3 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 1015  

(910+105) 
26+3 

Додаткові години для вивчення предметів  

освітніх галузей, курсів за вибором, проведення  

індивідуальних консультацій та групових занять 

70 2 

Гранично допустиме навчальне навантаження 1015 29 

Всього (без фізичної культури + фізична  культура; без урахування 

поділу класів на групи) 

 28+3 
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Додаток 4 

складений відповідно до освітньої програми, 

розробленої на основі Типової освітньої 

програми  для 5-9х класів, затвердженої 

наказом Міністерства освіти і науки України  

від 19.02.2021 № 235 (додаток 3) 

 

Річний навчальний план 

для 6-х класів з українською мовою навчання  
Назва освітньої галузі Навчальний предмет Кількість годин 

на рік 

Кількість годин 

на тиждень 

6-А, Б 

Мовно-літературна у тому 

числі: 

 385 11 

 Українська мова 140 4 

Українська література  70 2 

Зарубіжна література 52,5 1,5 

Іноземна мова (англійська ) 122,5 3,5 

Математична Математика  175 5 

 Природнича Інтегрований курс «Довкілля» 
70 2 

Географія 70 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс  

«Здоров’я, безпека  

та добробут» 
52,5 1,5 

Громадянська та  

історична 
Історія України.  

Всесвітня історія 
70 2 

Інформатична Інформатика 52,5 1,5 

Технологічна Технології              70 2 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво» 70 2 

Фізкультурна* Фізична культура 105 3 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 1120 
1015+105 

29+3 

Додаткові години для вивчення предметів  

освітніх галузей, курсів за вибором, проведення  

індивідуальних консультацій та групових занять 

70 2 

Гранично допустиме навчальне навантаження 1190 31 

Всього (без фізичної культури + фізична  культура; без урахування 

поділу класів на групи) 

 31+3 
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ПЕРЕЛІК 

модельних навчальних програм для 5-9 класів 

закладів загальної середньої освіти 
 

№ 

з/п 
Назва модельної навчальної програми 

1. для окремих 

циклів 

Модельна навчальна програма «Українська мова. 5–6 класи: для закладів 

загальної середньої освіти» (автори О. В. Заболотний, В. В. Заболотний, В. 

П. Лавринчук, К. В. Плівачук, Т. Д. Попова). Рекомендовано 

Міністерством освіти і науки України (наказ МОН України від 12.07.2021 

№ 795) 

2. для окремих 

циклів 

Модельна навчальна програма «Українська література. 5–6 класи» для 

закладів загальної середньої освіти (автори: Архипова В. П., Січкар С. І., 

Шило С. Б.). Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» (наказ 

МОН України від 12.07.2021 № 795) 

3. для окремих 

циклів 

Модельна навчальна програма «Зарубіжна література. 5–6 класи» для 

закладів загальної середньої освіти (автори (авт. Богданець-Білоскаленко 

Н. І., Снєгірьова В. В., Фідкевич О. Л.). Рекомендовано Міністерством 

освіти і науки України» (наказ МОН України від 12.07.2021 № 795 (у 

редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 29.09.2021 № 

1031)) 

4. для всього 

рівня 

Модельна навчальна програма «Іноземна мова 5-9 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (автори: Редько В. Г., Шаленко О. П., 

Сотникова С. І., Коваленко О. Я., Коропецька І. Б., Якоб О. М., 

Самойлюкевич І. В., Добра О. М., Кіор Т. М.). Рекомендовано 

Міністерством освіти і науки України» (наказ МОН України від 12.07.2021 

№795) 

5. Модельна навчальна програма «Математика. 5-6 класи» для закладів загальної середньої 

освіти (автори автори Мерзляк А.Г., Номіровський Д.А., Пихтар М.П., Рубльов Б.В., 

Семенов В.В., Якір М.С.). Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» (наказ  

МОН України від 12.07.2021 №795) 

6. Модельна навчальна програма «Довкілля. 5-6 класи (інтегрований курс)» для закладів 

загальної середньої освіти (авт. Григорович О.В.). Рекомендовано Міністерством освіти і 

науки України (наказ МОН України від 12.07.2021 № 795 (у редакції наказу 

Міністерства освіти і науки України від 13.12.2021 № 1358)) 

7. для окремих 

циклів 

Модельна навчальна програма «Технології. 5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (автор Туташинський В.І.) «Рекомендовано 

Міністерством освіти і науки України» (наказ МОН України від 12.07.2021 

№ 795) 

8. для окремих 

циклів 

Модельна навчальна програма «Інформатика. 5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (автори Пасічник О.В., Чернікова Л.А.). 

Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» (наказ МОН 

України від 12.07.2021 № 795 

Додаток 5 

складений на підставі додатка 5  

до Типової освітньої програми для 5-9 класів 

закладів загальної середньої освіти,  

затвердженої наказом Міністерства освіти  

і науки України від 19.02.2021 № 235 
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9. для окремих 

циклів 

Модельна навчальна програма «Здоров’я, безпека та добробут. 5–6 класи 

(інтегрований курс)» для закладів загальної середньої освіти (автори Шиян 

О. І., Дяків В. Г., Волощенко О. В., Гриньова М. В., Козак О. П., Овчарук 

О. В., Седоченко А. Б., Сорока І. 3., Страшко С. В.). 

Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» (наказ МОН 

України від 12.07.2021 № 795) 

10. Модельна навчальна програма «Вчимося жити разом. 5–6 класи» для закладів загальної 

середньої освіти (автори Воронцова Т.В., Пономаренко В.С., Лаврентьєва І.В., Хомич 

О.Л.). Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» (наказ МОН України від 

12.07.2021 № 795) 

11. Модельна навчальна програма «Вступ до історії України та громадянської освіти. 5 

клас» для закладів загальної середньої освіти (автори Гісем О.В., Мартинюк О.О.). 

Рекомендовано Міністерством освіти і науки України ( наказ МОН України від 12 липня 

2021 року № 795 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки від 10 серпня 2021 року 

№ 898)) 

12. для окремих 

циклів 

Модельна навчальна програма «Мистецтво. 5-6 класи» (інтегрований курс) 

для закладів загальної середньої освіти (автори: Масол Л. М., Просіна О. 

В.). Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» (наказ МОН 

України від 12.07.2021 № 795) 

13. для окремих 

циклів 

«Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти 

(автори: Педан О.С., Коломоєць Г. А. , Боляк А. А., Ребрина А. А., 

Деревянко В. В., Стеценко В. Г., Остапенко О. І., Лакіза О. М., Косик В. 

М. та інші). 

Рекомендовано Міністерством освіти і науки України (наказ МОН 

України від 12 липня 2021 року № 795 (у редакції наказу Міністерства 

освіти і науки України від 10 серпня 2021 року № 898) 
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